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Los datos

e Las cifras, demoledoras

* Todos los diagnésticos de T. Mental,
al alza

¢ Los tratamientos farmacolégicos, no
curan: cronificacién y dafio:

* La psicoterapia, estancada

* Llevamos 40 afios haciendo lo mismo
y mirando para otro lado: la
disonancia cognitiva profesional.
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Después de 40 afios..

JAMA Network
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& June4, 2025

: Anorexia Nervosa—Facts, Frustrations,
and the Future

Andrea Phillipou, PhD'2:34:3.6. Ulrike Schmidt, MD, PhD’8; Erica Neill, PhD'-; et al

» Author Affiliations | Article Information

JAMA Psychiatry. Published online June 4, 2025. doi:10.1001/jamapsychiatry.2025.0812



El mundo “psi” y la autocomplacencia

* El manto de “cientifico” que cubre a
las actividades del mundo “psi”
actual no se corresponde con los
resultados clinicos ni con la
satisfaccion de los usuarios.

* Parecemos hooligans de nosotros
Mismos.
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Otra realidad

La psicoterapia es
un procedimiento
eficaz en el
abordaje de
multiples
problemas, pero...

- )

Principios terapéuticos basados
en la evidencia
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Pero..

* En ensayos clinicos, usando tratamientos
con apoyo empirico, hay 30-40% de
personas que no mejoran.

* El porcentaje de abandonos prematuros es
de un 20% por término medio. Hasta un
45% en algunos encuadres.

* Hay personas que empeoran estando en
terapia: 8-10%

* En atencién rutinaria (practica “real”) solo
mejora significativamente un j35%)!



* Existen diferencias muy
grandes entre clinicos (en
términos de resultados):
Supershrinks.

* Independientemente del
enfoque o modelo teérico del
profesional.



* Por otra parte, Lambert (2013) sefiala
que una persona que sea atendida por
el clinico mdas efectivo necesitarda entre
6 y 7 sesiones para obtener un CCS; por
el contrario, si tiene la mala fortuna
(sic) de ser atendida por el profesional
menos efectivo jnecesitard 94 sesiones!

* Esta es la “nueva perspectiva” en
psicoterapia: el factor “T".



La informacién es abrumadora

\ s nmvanany saimon
| HOW

N BERGIN aw GARFIELD’S
WHY HANDBOOK of
ARE PSYCHOTHERAPY and

SOME BEHAVIOR CHANGE
THERAPISTS
\BETTER
THAN

OTHERS?

Understanding
Therapist Effects

\ EDITED BY
MICHAEL BARKHAM * WOLFGANG LUTZ « LOUIS G. CASTONGUAY

Clara E. Hi

WILEY Blackwell




-
¢ Qué necesitamos?

* ;Mds psicoterapeutas?

* ;Otros psicoterapeutas?

* ;Mds psicoterapia?

* ;Otra psicoterapia?

* Mds psicopatologia: jcémo
hemos llegado hasta aqui?

* Perspectiva de género
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iMas psicoterapeutas?

:Cémo elegimos a nuestros terapeutas?

€he New ork Times

Como identificar y lidiar con un
mal terapeuta

. Qué hacer si tu terapeuta es poco profesional, incompetente o

incluso abusivo?
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= Mi ‘psico’ es un robot: la IA emerge como
alternativa para problemas de salud mental

Cada vez mas personas recurren a los llamados ‘therapy bots’, herramientas de IA
con tedrica utilidad psicoterapéutica. Algunos generan respuestas totalmente
imprevisibles y simulan cualidades humanas como la empatia o la compasion

£
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Allen Frances, 2022

* La Inteligencia Artificial
(IA), ialguna vez
reemplazard a los
psicoterapeutas humanos?

» ‘Con gran ftristeza,
respondo: no a la vez y no
a todos los terapeutas,
pero probablemente a la
mayoria, y mucho antes de
lo que pensamos’.

«El psiquiatra mas destacado del momento.» — DANIEL GOLEMAN
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Manifiesto contra los abusos de la Psiquiatria
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Otros psicoterapeutas

The Secrets of
Supershrinks:
Pathways to

Clinical |

-xcellence



-
Los supershrinks: 10 caracteristicas

1. Habilidad para establecer una sélida
alianza terapéutica (j!) con un amplio
rango de pacientes (;dificiles?)

2. Habilidades interpersonales
facilitadoras del cambio (FIS,
facilitative interpersonal skills)

3. Dudas sobre el nivel de desempefio:
4. Practica deliberada



5. El Estilo personal del terapeuta (EPT) vy
su estilo de apego adulto

* 6. Capacidad para monitorizar resultados.

« 7. Estar presente y relajado en la sesion:
mindfull.

* 8. El uso del humor.

* 9. El manejo de la contratransferencia:
repartir adecuadamente las ansiedades.

 10. Autocuidado.



iMas psicoterapia?
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Is more psychotherapy a dead horse? An essay on the
(in)effectiveness of individual treatment for mental
suffering
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Otra psicoterapia

:Qué es lo que cura en psicoterapia?

Factores del cliente/factores de la vida (86%)
(incluye varianza no explicada y error)

Efectos de retroalimentacion
21-42%

tratamiento 14%

Modelo/Técnica:
Efectos especificos

Efectos de la Alianza
(Diferencias en
modelo)

Modelo/Técnica: efectos
Efectos del Terapeuta generales
36-57% La esperanza del cliente
Lealtad al terapeuta



Barry L. Duncan
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Evidence-Based Practice
One Client ata Time

SECOND EDITION

BARRY L. DUNCAN

Forewords by Michael J. Lambert and David N. Elkins
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La psicoterapia eficaz y eficiente

* De tiempo y objetivos limitados
* Con una psicopatologia adecuada,
basada en:
* Las narrativas personales: la
importancia de la biografia
* La importancia de las primeras
relaciones interpersonales.
* Los determinantes sociales
* Una visién sistémica



* No se hace psicoterapia del
diagnéstico

* Atencién informada sobre trauma

* Capaz de focalizar

* Integrada: no existe la Salud

Mental

e Hazme caso...
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iComo mejoran los resultados?

* Mejorando nosotros. Estudiando.
Desaprendiendo.
* Incorporando los resultados de la
investigacion respecto a:
* La naturaleza de las manifestaciones del
sufrimiento humano
* La importancia de factores biograficos:
prenatales, perinatales, vinculo de apego
* Las experiencias traumdticas precoces
* La importancia de factores
socioculturales: el contexto



* Dudando. Con autocritica constante

e La actualizacién de conocimientos,
la formacién constante, es la mejor
garantia de éxito.

* Miles de alumnos lo corroboran.

* Hacer las cosas bien es una buena
estrategia de marketing y
comunicacion.
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Un correo de esta maiana

Queria preguntarte si habria alguna
manera de compartir una oferta de
colaboracién que tenemos abierta, con
vuestros alumnos, ya que para mi sois
un centro de formacién de una gran
calidad y seria fantdstico que
pudiéramos colaborar con alguien que
tenga vuestra formacion. Dejo el link

de la oferta de Linkedin.



Muchas gracias
por vuestro interés



